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Rust in je geldbrein

We gaan ongeveer anderhalf uur samen met jullie MBO studenten in gesprek en vervolgens samen
aan de slag. We gaan in gesprek over de werking van hun geldbrein en we gaan praktisch aan de
slag met hun eigen gelddoelen. We maken een financieel plan en kijken samen hoe je dit in de
praktijk kunt brengen.

De gastles

Het eerste gedeelte van de gastles is een interactieve lezing. Vervolgens gaan we daadwerkelijk aan de

slag met de eigen financiële situatie van de student. Dit heeft de vorm van een workshop. De gastles gaat

over de volgende onderwerpen:

Hoe krijg je rust in je geldbrein?

Uitleg: hoe werkt je geldbrein.

In gesprek a.d.h.v. praatplaat voor jongeren.

Studenten bepalen hun doelen en gelddoelen.

Uitleg over toeslagen, studiefinanciering, verzekeringen en bijbaantjes.

Ken je geldtype.

Eigen financieel plan voor studenten.

Rekening houden met je financiële valkuilen.

Een strategie bedenken voor jouw valkuilen.

Werken met jouw geldpad.

Hoe gaat het nu met de rust in jouw geldbrein?

Onderwerpen

Belastingen; Budgetteren; De waarde van geld; Geld verdienen; Financiële gevolgen en risico's; Kennis van

financiële begrippen en onderwerpen; Keuzes maken; Lenen en leningen; Overzicht houden over

inkomsten en uitgaven; Plannen en vooruit denken; Prijzen en producten vergelijken; Sparen; Verzekeren

Duur

90 minuten

Kosten

€700

Aanvragen

Kijk op de website van Elkain (https://elkenain.nl/masterclasses/interactieve-lezing-rust-in-je-geldbrein) voor meer

informatie. Vraag de gastles aan via contact@elkenain.nl of bel 088 126 43 50.
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