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Geldzorgen voorkomen, de praktijk in de klas!
De eendaagse training door SHout! is bedoeld om handvatten te bieden om in de klas financiële
zelfstandigheid te ondersteunen. Learning by doing, deel uitmaken van de SHout-formule, passen
we ook in deze training toe.

Beschrijving van de training

SHout! vindt het belangrijk om preventieve interventies in het onderwijs te stimuleren, die het bewustzijn

over ‘financiële redzaamheid’ vergroten. Uiteraard hebben ouders een primaire rol om hun kinderen

‘geldwijs’ te maken, maar de sociale groep waartoe jongeren op school gaan behoren, heeft belangrijke

invloed op hen. SHout stimuleert het gesprek over geldzaken en informeert. Bijvoorbeeld over:

wat er op hun 18e gaat gebeuren op financieel gebied,

budgetteren en omgaan met uitgaven,

uitglijers met elkaar bespreken,

do’s en don’ts met leerlingen op een rij zetten,

tips.

Deze onderwerpen lenen zich heel goed voor interactie en interactie leidt tot meer bewust gedrag. Hierdoor

worden ze geprikkeld zich te verdiepen in geldzaken en de eigen verantwoordelijkheid onder ogen te zien.

De ‘SHout-formule’ is voor een belangrijk deel ‘learning by doing’, door ieder de kans te geven te ontdekken

hoever haar/zijn financiële competenties al zijn.

We bieden een pakket aan mogelijkheden rond de volgende thema’s:

Kennis:

Wat komt er op je pad als je 18 wordt. En dan?

Hoe zit jouw budget in elkaar, inkomsten/uitgaven?

Verleidingen, after-pay en groepsdruk, een duivelse driehoek.

Houding:

Is geld belangrijk voor je?

Praten over geld, kan dat? Praten over geldstress, kan dat?

Wat zou je doen als je wel aanmaningen maar geen geld hebt.

Vaardigheid:

Hoe online-vaardig ben je met regelzaken met de overheid? Wat mis je nog?

Geldstress maakt je leven tot een moeras. Hoe trek ik aan de bel?

De thema’s worden niet aangesneden als een ‘probleem’ dat je moet zien te voorkomen. Het gaat er om

‘voorbereid zijn’ op je toekomst. Er komen veranderingen waar de leerling zich op kan voorbereiden. Omdat
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wij wekelijks met tientallen jongeren hierover in gesprek zijn hebben wij vele voorbeelden van financiële

uitdagingen voor jongeren.

Praktische informatie

Duur scholing
1 dagdeel

Max. aantal deelnemers
15 deelnemers

Beschikbaar vanaf
April 2025

Locatie
Op school 

Leervorm/werkvorm
Informatie, praktijkvoorbeelden, handvatten

Richtprijs
€1500 per groep

Contactpersoon
Erica Samson en Nienke Heeres

Over de aanbieder

SHout! (https://shoutleiden.nl) is een non-profit organisatie met een financieel informatiepunt voor jongeren en

jongvolwassenen (tot 30 jr) in Zuid-Holland. Ons team bestaat uit professionals met een specifieke

deskundigheid op jongeren, hun leefdomeinen en hun regelzaken. Jongeren kunnen live en online bij ons

terecht met vragen over financiële regelingen (DUO, verzekeringen, toeslagen, etc.),

betalingsachterstanden, aanvragen voor bijv. studieboeken, laptop etc. De SHout-formule is gericht op

‘learning by doing’, beginnend met de concrete vraag en ‘hoe pakken we dat samen aan?’.

Jongeren vinden ons zelf voor ondersteuning via diverse kanalen. Wij werken samen met gemeentes,

onderwijsinstellingen en andere lokale en regionale organisaties. Ook zij verwijzen jongeren naar ons voor

ondersteuning. Professionals kunnen ook bij ons terecht over het thema ‘jongeren-en-geldzaken’. We

houden spreekuren op diverse locaties zoals de bibliotheek en locaties van onderwijsinstellingen. Onze

diensten worden gefinancierd vanuit fondsen en een enkele subsidie.
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